,Smartphones bestimmen Handeln"

Fachtagung zum _Medienalltag junger Menschen“ in Marsberg. Teilnehmer
sprechen iiber Internetsucht, Cybermobbing und Interventlonsmaﬁnahmen

Von Annette Diilme

Marsberg. Smartphone, Facebook,
WhatsApp. - die Technik ist zum
standigen Begleiter der Pubertdt
geworden. Junge Menschen, die
durch die FuRgdngerzone laufen
und dabei nicht den Blick von
ihrem Smartphone lassen kénnen.
Schiilergruppen, die zusammensit-
zen und sich gleichzeitig Textnach-
richten mit anderen, die weit weg
sind, hin und her schicken. Kinder,
die auf Displays starren.

,Derzeit erleben wir in unserer
Gesellschaft einen rapiden und fa-
cettenreichen Anstieg problemati-
scher Mediennutzung®, sagt Prof.
Dr. Dorothee Meister von der Uni-
versitit Paderborn (Medienpdda-
gogik und empirische Medienfor-
schung). Sie fiihrte durch die Fach-
tagung zum ,,Medlena!ltag junger
Menschen mit seinen Risiken und
Nebenwirkungen.

Wir erleben in
unserer Gesell-
schaft einen rapi-
den und facetten-
reichen Anstieg
problematischer

Mediennutzung.*

Prof. Dr. Dorothee Meister, Universi-
tat Paderborn

Ablauf

350 Teilnehmer aus dem Einzugs-
gebiet des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe aber auch dem
Ruhrgebiet waren zu der Fachta-
gung gekommen. Vormittags refe-
rierten namhafte Referenten. im
Kloster Bredelar. Workshops zur
Vertiefung der Thematik fanden
nachmittags in der LWL-Klinik
Marsberg, Kinder und Jugendpsy-
chiatrie, statt.

Ziel

Dr. med. Falk Burchard, Chefarzt
der Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Klinik Marsberg; ,Ziel der
Fachtagung ist es, einen ganzheitli-
chen Uberblick iiber das in unse-
rem Alltag immer prisenter wer-
dende Thema problematischer Me-
diennutzung zu bieten, um das Ver-
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stindnis zu scharfen, Hilfestellun-
gen an die Hand zu geben und den
Umgang mit Betroffenen, deren
Angehorigen aber auch mit Fach-
kriften noch weiter zu verbessern.
Prof Dr Dorothee Meister:
,Smartphones haben sich zu sozia-
len Universalwerkzeugen entwi-
ckelt und bestimmen unser Han-
deln.”

internetsucht

Internet- und Computerspielsucht
nehmen zu. Begleiterkrankungen
inklusive. Die Kinder und Jugendli-
chen ziehen sich zuriick oder ha-
ben Entzugserscheinungen, wenn
eine Nutzung des Internets nicht
moglich ist. ,Sucht, Vereinsamung
und Verwahrlosung sind die Kehr-
seite des World Wide Web", sagt
PD Dr med. Bertte Wildt vom
LWL Universitdtsklinikum  Bo-
chum. Er ist Deutschlands fithren-
der Experte fiir Internetabhangig-
keit.

Frithintervention

,Eine besondere Versorgungsliicke
stellt die Friihintervention der
Internetsucht bei Jugendlichen
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dar®, sagt Dr. Kai W. Miiller von der
Universitidtsmedizin der Johannes

Gutenberg-Universitit Mainz. Er'

ist in der Ambulanz fiir Spielsucht
tatig,

Propaganda

Die Bandbreite islamistischer Pro-
paganda im Internet ist grof3. ,Wir
miissen die ‘Generation Allah’ er-
reichen®, so Dipl-Psychologe Ab-
mad Mansour vom Musliminschen
Forum Deutschland. Der arabisch-
israelische Psychologe war selbst
Islamist. Heute arbeitet er mit Ju-
gendlichen in Projekten gegen reli-
giosen Extremismus. Uber Ursa-
chen, Erscheinungsformen und
Wirkungen exzessiver Smartpho-
nenutzung sprach Prof. Dr. Peter
Vorderer vom Institut fiir Medien
und Kommunikationswissen-
schaft der Uni Mannheim.

Cybermobbing

.Die Digitalisierung verdndert
unsere Lebenswelt vollkommen
und schafft neue Gewalt®, sagt Dr.
Katarina Katzer. Sie arbeitet am
Institut fiir Cyberpsychologie und
Medienethik in K6ln. ,Wir stehen

x

o

deerg

- Uploaden &

nYouTube

sqziale Netzwerke

Grafik: Sascha Kertzscher

onlln

L;kes

£Email2

=" streamen Apple

Witteros:

KlleSDGOQG‘” @ Community

vor ganz neuen gesellschaftlichen
Voraussetzung im Umgang mit den
Opfern und Tatern.“ Und die meis-
ten Opfer und Tater sind Kinder
und Jugendliche. Laut Studien
dreimal so viel wie Erwachsene.
Und; ,,Cybermobbing ist hirter als
,nur’ Mobbing in der Schule®, sagt
sie. Schon 12-Jdhrige seien niemals
ohne Smartphone. Und sie nutzen
dariiber auch das Internet. Viele El-
térn wiirden deshalb den Uber-

blick iiber die Internetnutzung

ihrer Sprosslinge verlieren. Das
Smartphone ist also immer dabei.
Das Opfer steht dauernd im Opfer-
status. Dr. Katzer: ,Der Tater ist
deshalb auch immer dabei. Tagund
Nacht.“ Dadurch steige die psychi-
sche Belastung fiir das Opfer. Auch
das Taterwerden sei kinderleicht.
,Bin Touch auf dem Display, schon
ist es passiert.” Die Distanz des Té-
ters zum Opfer steige, ebenso zum
eigenen Verhalten. In der Folge sin-
ke die Hemmschwelle. Und der Té-
ter konne leicht in die Masse des
Internets untertauchen. Dr. Katzer:
,Die Verantwortung verlagert sich.
Neue Normen und Werte entste-
hen. Darin sehe ich eine Gefahr.”
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