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KLASSIFIKATION DER INTERNETNUTZUNG IN EINEM PHASENMODELL

intensive exzessive pro
Nutzer Nutzer

\ J |

| Y
subjektive Wichtigkeit Verhaltenseinschrankungen
der Internetnutzung ... sporadische negative Konsequenzen
... jedoch keine wiederholte und nachhaltige
Prioritdtenverschiebung negative Konsequenzen

. neurobiologische Dysbalancen
klare Trennung zwischen

Online und Offline Suchtkriterien
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ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE INTERVENTION

STICA-Therapie

m) Patienten ab 17 Jahren ...
= ... mit der Primardiagnose Internetsucht und ...

m) ... ausreichend verfuigbaren psychosozialen Ressourcen

Ambulante Nachsorge

- Fur Patienten mit einer stationaren Vorbehandlung der Internetsucht
bieten wir ein ambulantes Nachsorgeprogramm an

Mainzer Medientraining

- Fur junge Patienten (11/12 — 16/17 Jahre) halten wir ein
jugendspezifisches Behandlungsangebot vor
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STICA: STRUKTURELLER AUFBAU

‘ 3 - 5 diagnostisch-probatorische Sitzungen

‘ 15 + 1 Gruppensitzungen a 90 Minuten

@ 15 + 1 Boostersession 8 Wochen nach Therapieende

@ Ca. 7 - 10 Einzelsitzungen

’ bis zu 4 zusatzliche Angehdrigentermine

. Bis zu 7 sporttherapeutische Einheiten (indikativ)
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PSYCHOTHERAPIE

MANUALISIERTE AMBULANTE VERHALTENSTHERAPIE BEI
INTERNETSUCHT

Stérungsspezifische Psychotherapie o Diagnose | Komorbiditat
Herausgegeben von Anil Batra Indikations-
‘und Gerhard Buch :
B stellung psychosoziale Ressourcen
Motivationsabklarung
Probatorik Motivationsforderung
Zielvereinbarung
Psychoedukation
Verhaltensanalysen
Intervention kognitives Umstrukturieren
Emotionsdiskrimination
Soziales Kompetenztraining
5 Ruckfall- Exposition
Content Kohlhammer prohylaxe Notfallplane
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KLASSIFIKATION DER INTERNETNUTZUNG IN EINEM PHASENMODELL

g4

intensive exzessive
Nutzer Nutzer

\ J |

| Y
subjektive Wichtigkeit Verhaltenseinschrankungen
der Internetnutzung ... sporadische negative Konsequenzen
... jedoch keine wiederholte und nachhaltige
Prioritdtenverschiebung negative Konsequenzen

. neurobiologische Dysbalancen
klare Trennung zwischen

Online und Offline Suchtkriterien
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RegelmaBige
Computerspielnutzung:
60.54%

auffalliges
Nutzungsverhalten:
5.13%

Pravalenz der
Computerspielsucht: |
1.64%

3.1% mannlich

0.39% weiblich
(x2=2384.19; p<.001)

INTERNET GAMING DISORDER UNTER EUROPAISCHEN JUGENDLICHEN
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Zielgruppe

= Altersgruppe: 12 — 16 Jahre

* Verdacht auf Online-Computerspiel-/Internetsucht
» Leistungseinbulden in der Schule

»  Grundsatzliche Anderungsmotivation

Inhalt des Angebots
»  Woéchentliche Gruppensitzungen mit bis zu 8 Jugendlichen
= Zusatzliche Einzelsitzungen

Sabine M. Griisser-Sinopoli

Ambulanz fiir Spielsucht al Einbezug der Familie

Medientraining fiir Kinder
und Jugendliche

Indikation gegen eine Teilnahme am ambulanten Angebot
* Globales Funktionsniveau (GAF) < 40

» sehr auffallige, unbehandelte ADHS-Symptomatik

» starke Aggressivitat gegen Gleichaltrige oder Eltern

* |anganhaltende Schulverweigerung

* schwere depressive Episode oder Substanzabhangigkeit
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Sitzung Vor Behandlung Indikationsstellung tGber
1 Kennenlernen, Zielsetzung ausfuhrliche Diagnostik

2 Teufelskreise erkennen

3 Alternative Aktivitaten

4 Gefunhl hrmeh i i
efthle wahrmehmen Liegt eine Internetsucht vor?

5 Zwischenbilanz

& Mod ) . Um welche Form der Internetsucht handelt es sich?
edienkonsum in der Entwicklung

7 Wer bin ich? Wie hoch ist der Schweregrad der Internetsucht?
8 Kommunikation, = ; ..
Auseinandersetzung mit elterlichen Wie hoch ist das Ausmal} der assoziierten
Vorstellungen Funktionseinschrankung?

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern) Gibt es kom orbide StOru ngen?

10 Zukunftsperspektiven
11 Ruckfalpravention Welche psychosozialen Ressourcen sind vorhanden?

12 Booster-Session




[diagnostik]
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DIE DIGITALE REVOLUTION

MEDIENBESCHAFTIGUNG IN DER FREIZEIT BEI JUGENDLICHEN 2016

Handy

Internet*

Musik héren

Online-Videos

Fernsehen*

Radio*

Fotos/Videos auf Smartphone sehen
Filme/Videos bei Streaming-Dienst sehen

Computer-/Konsolen-/Onlinespiele

Biicher

téaglich

mehrmals pro Woche

Tablet

Tageszeitung
DVD/Blurays/aufgez. Filme/Serien
Computer (offline)
Zeitschriften/Magazine
Tageszeitung (online)
Zeitschriften (online)
Horspiele/-blicher

E-Books lesen

Kino

5 50 75 100 JIM-Studie, 2016

o
]
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DIE DIGITALE REVOLUTION

ENTWICKLUNG DER INTERNETNUTZUNG DEUTSCHER JUGENDLICHER
SEIT 2006

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2006 - 2016

- Mo-Fr, Selbsteinschatzung in Minuten -
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(n=1.205) (n=1.204) (n=1.208) (n=1.200) (n=1.208) (n=1.205) (n=1.201) (n=1.200)* (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200)

JIM-Studie, 2016
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INTERNETNUTZUNGSVERHALTEN

Die reinen Nutzungszeiten sagen nicht
unbedingt etwas daruber aus, ob das
Computerspielverhalten suchtartig ist.

Sie sind bestenfalls ein Hinweis auf einen
exzessiven Konsum
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VERHALTENSSUCHT

KENNZEICHEN EINER VERHALTENSSUCHT

- Exzessive Beschaftigung mit dem Verhalten
- Dominierender Lebensinhalt
- Abnehmende bzw. fehlende Funktionalitat der Verhaltensausftihrung

‘ Verlust der Steuerungsfahigkeit Gber die Verhaltensausfihrung

‘ Bedingung negativer Konsequenzen und Einschrankung des
psychosozialen Funktionsniveaus, sowie entstehender Leidensdruck



UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

HINTERGRUNDE

VORLAUFIGE KRITERIEN ,I NTERNET GAMING DISORDER" IM DSM-5

Computerspielnutzung als dominierende Beschaftigung
Entzugssymptome bei Konsumverhinderung
Toleranzentwicklung

Kontrollverlust

Interessenverlust

FortfiUhrung des Konsums trotz negativer Konsequenzen
Verheimlichung des Nutzungsausmales
Emotionsregulation durch die Computerspielnutzung

Gefahrdung wichtiger zwischenmenschlicher Beziehungen
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DIAGNOSTIK

EINGENOMMENHEIT & ,,CRAVING®

,Ich muss immerzu an das Spiel denken®

,Manchmal kommen mir plotzlich ganz
unvermittelt Spielszenen in den Kopf*

,lch kann nachts oft nicht schlafen, well ich
dauernd an mein Profil denken muss*

= Die Nutzung als lebensbestimmendes Moment &
das unwiderstehliche und oft als unkontrollierbar
wahrgenommene Verlangen nach der Nutzung
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DIAGNOSTIK

TOLERANZENTWICKLUNG

,Am Anfang waren es nur ein paar
Stunden, dann explodierten die
Spielzeiten®

.Irgendwann habe ich buchstablich alle
funf Minuten mein Profil abgerufen®

Vor einem Jahr hatte ich noch ,Platz” fir
andere Sachen. Das liefd sich dann aber
nicht mehr alles unter einen Hut bringen*

= Steigerung der Nutzungszeiten bzw.
Nutzungshéaufigkeit tber einen langeren
Zeitraum
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DIAGNOSTIK

ENTZUGSAHNLICHE SYMPTOME

,Ich werde unruhig, wenn ich nicht spielen kann*

,Oft bin ich dann gereizt, wenn sich das Spiel nicht
gleich starten lasst®

,Ich war mal mitten in einer Diskussion und
musste dann aber weg ... das ging gar nicht, ich
bin halb verriickt geworden dabei”

= Emotionale und psychophysiologische
aversive Zustande bei verhindertem Konsum




DIAGNOSTIK
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FORTFUHRUNG DER NUTZUNG TROTZ NEGATIVER

KONSEQUENZEN

_lch wurde in der Schule immer
schlechter”

~Wegen standiger Fehlzeiten wurde ich
abgemahnt”

.Ich verlor vollig das Gefunhl far die
Tageszeit"

,ES gab deswegen standig Streit"

,Ich hab dauernd vergessen, etwas zu
essen

= Probleme im sozialen, leistungsbezogenen
und gesundheitlichen Bereich
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DIAGNOSTIK

KONTROLLVERLUST

,Ich hab es oft mit Zeitbeschrankungen
versucht — jedesmal ohne Erfolg*

,Ich verlor vollig des Gefuhl daflr, wie
viel Zeit ich online war “

,<Jedesmal wenn ich das Spiel geldscht
hatte, war es nach kurzer Zeit wieder
re-installiert”

= Unfahigkeit die Nutzung bewusst zu steuern
bzw. einzuschranken
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DIAGNOSTIK

L#Aulder spielen macht mir nichts mehr
Spald”

,2Hobbies und so haben irgendwann vollig
an Reiz verloren*

,Das Spiel ist erstmal wichtiger als sich
mit Freunden zu verabreden®

= Verlust von Interessen und Aufgeben von
vormals beliebten Hobbies; sozialer Rlickzug
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DIAGNOSTIK

VERHEIMLICHUNG DES KONSUMS

,lch hab mich dann nachts aus dem Bett
geschlichen, um die ganzen Anfragen,
die Uber den Abend aufgelaufen sind
anzusehen und zu beantworten®

,Meine Freundin wusste davon nichts.
Ich habe alles auf externen Festplatten
gespeichert und den Verlauf geléscht —
da war ich richtig panisch®

= Verbergen von Anzeichen des Konsums bzw.
Verheimlichung des Konsumausmaldes




UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

DIAGNOSTIK

DIAGNOSTISCHES VORGEHEN DER AfS M AINZ

OSV-S
(Fragebogen,
Selbsteinschatzung)

OSV-C DIAGNOSE-
(klinisches Interview) _- STELLUNG
_-
-
-
OSV-VIEW -7
(Fremdanamnese -

Angehorige)
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Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

2 Teufelskreise erkennen

3 Alternative Aktivitaten

4 Geflhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Wer bin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session

PROGRAMM ,,M EDIENTRAINING"

Vor Behandlung Indikationsstellung Gber
ausfuhrliche Diagnostik

Liegt eine Internetsucht vor?

Um welche Form der Internetsucht handelt es sich? [

Wie hoch ist der Schweregrad der Internetsucht?

Wie hoch ist das Ausmal der assoziierten
Funktionseinschrankung?

Gibt es komorbide Stérungen?

Welche psychosozialen Ressourcen sind vorhanden?
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Internetsucht: Eine Sammelbezeichnung flr die suchtartige
Nutzung von ...

...ONLINE- Exzessives Spielen, insbesondere von sog. MMORPGs
COMPUTERSPIELEN (Massively Multiplayer Online Role-Playing Games)
...ONLINE- Exzessive Nutzung von Gliicksspielangeboten (Poker und
GLUCKSSPIELEN andere Kartenspiele, Online-Casinos, Sportwetten)

... INFORMATIONS- Ausuferndes Suchen und Sammeln von irrelevanten
PORTALEN Informationen

ONLINE COMMUNITIES / Exzessive Pflege von Profilen auf Sozialen Netzwerken /
SOCIAL NETWORKS Unkontrolliertes Durchstébern fremder Profile

ONLINE PORNOGRAPHIE | Exzessive Nutzung pornographischer Seiten, Beteiligung an
Erotik-Chats und Sammeln pornographischen Materials

ONLINE Kaufexzesse auf Interneteinkaufsportalen
EINKAUFSPORTALEN




PROBATORIK
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Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

2 Teufelskreise erkennen

3 Alternative Aktivitaten

4 Geflhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Wer bin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session

PROGRAMM ,,M EDIENTRAINING"

Vor Behandlung Indikationsstellung Gber
ausfuhrliche Diagnostik

Liegt eine Internetsucht vor?
Um welche Form der Internetsucht handelt es sich?

Wie hoch ist der Schweregrad der Internetsucht?

Wie hoch ist das Ausmal der assoziierten
Funktionseinschrankung?

T

Gibt es komorbide Stérungen? [

Welche psychosozialen Ressourcen sind vorhanden?
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i Bipolare Stérung
Generalisierte

Angststorung

ADHS

Soziale Ph
D

mungen

Cannabis

Angstlich-Vermeidende Personlichkeitsstorung

Asperger Syndrom
Burn-Out-Symptomatik
Schizoide

Personlichkeitsstérung Alkoholmissbrauch
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EMPFEHLUNG FUR DIE WEITERFUHRENDE DIAGNOSTIK

Neben Angststorungen sind insbes. depressive Storungen haufige
Begleiterscheinungen einer Internetsucht

Hier empfiehlt sich eine gezielte Exploration von
Kardinalssymptomen, die sich ggf. auch tber Screening-
Fragebogen realisieren lasst (z.B. Patients Health Questionnaire)
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Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

Behandlungsmotivation
Erwartungen und Behandlungsziele

2 Teufelskreise erkennen

3 Alternative Aktivitaten

4 Geflhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Werbin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session




[verinderungsmotivation]
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VERFESTIGUNG DER BEHANDLUNGSMOTIVATION

Kosten-Nutzen-Analysen:

Wie wurde sich das Leben
ohne Computerspiele verandern?

Was wirde man aufgeben?
Was wirde man gewinnen?

Was hat man bereits verloren?




Suchtverhalten oder Abstinenz?

Notieren Sie alle Vor- und Nachteile die Sie bei Abstinenz aber auch bei weiterem Suchtverhalten empfinden.

Suchtverhalten Abstinenz

Vorteile (...) (...)

Nachteile (...) (...)
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Kosten -Nutzen -Analyse

»Ich hore mit dem Computerspielen auf”

»Ich spiele so weiter wie bisher”

Ich habe mehr Freizeit

Es macht flr einen kurzen Moment

Vorteile Kann mehr fur die Schule tun Spald

Mehr Zeit fur Freunde Ein Ausgleich oder Abwechslung zum
»Was fir Alltag
positive Steigerung meiner Fahigkeiten im
Konsequenzen Spiel
habe ich
davon?“

Verlust der bisher erspielten Erfolge Wenn man im Spiel ofters verliert
Nachteile wird man sehr schnell aggressiv

Ich werde vielleicht schlechter in der

»Was fir Schule
nhegative Man verplempert sehr viel Zeit
Konsequenzen
habe ich
davon?“
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GRUNDSATZE FUR DIE ZIELVEREINBARUNG

Realistische Ziele

Proximale Ziele
(Aufbau von Kompetenzerwartung)

Distale Ziele und systematische
Teilzielformulierung

Fixierung der Ziele in einem Therapievertrag



ALTERNATIVVERHALTEN UNIVERSITATsmediZE

MAINZ

Ambulanz fur Spielsucht
Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische

PROGRAMM ,,M EDIENTRAINING"

Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

Psychoedukation & Erkennen von Auslosern

2 Teufelskreise erkennen ) _
| far Craving

3 Alternative Aktivitaten

4 Gefuhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Wer bin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session
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Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

2 Teufelskreise erkennen

Informationen zu fritheren Hobbies /
Interessen aus biographischer Anamnese

3 Alternative Aktivitaten

4 Gefihle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Werbin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session




VERHALTENSALTERNATIVEN

Gemal} den Regeln des Rubikonmodells (nach Heckhausen)

Personliche Freizeitaktivitaten

Was?

Wann?

Wo?

Mit wem?
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Internetnutzung

Alternativ-Verhalten
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Internetnutzung

Alternativ-Verhalten



STORUNGSMODELLE UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

ENTWICKLUNG EINES INDIVIDUELLEN STORUNGSMODELLS

Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

2 Teufelskreise erkennen —

3 Alternative Aktivitaten

4 Gefiuhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

& hedienkonsum lin. der Entwickhing Introspektion und Identifikation von
7 Werbin ich? > bestimmten Risikomarkern und Umstanden,
8 Kommunikation, die Konsumverlangen beglinstigen

Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

10 Zukunftsperspektiven

11 Ruckfallpravention

12 Booster-Session
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INTEGRATIVES PROZESSMODELL DER INTERNETSUCHT
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ENTWICKLUNG EINES INDIVIDUELLEN STORUNGSMODELLS

Sitzung

1 Kennenlernen, Zielsetzung

2 Teufelskreise erkennen

3 Alternative Aktivitaten

4 Gefuhle wahrnehmen

5 Zwischenbilanz

6 Medienkonsum in der Entwicklung

7 Werbin ich?

8 Kommunikation,
Auseinandersetzung mit elterlichen
Vorstellungen

9 Elterntausch (Sitzung mit Eltern)

L Introspektion und Identifikation von

11 Ruckfallpravention > bestimmten Risikomarkern und Umstanden,
12 Booster-Session die Konsumverlangen beglinstigen




Checkliste
Schwierige Situationen & Fr Ghwarnhinweise




